
Programme des     
Animations 

   Les Anniversaires de Mars 
 
 

    Nous souhaitons un Joyeux Anniversaire à 
 

  Mr Renaudin Jean  né le 01/03 
  Mr Gelin Bernard   né le 02/03 
  Mr Bontemps Bernard  né le 04/03 
  Mr Maingret Clovis  née le 08/03 
  Mme Poupeau Jeanne  née le 13/03  
  Mme Léauté Sonia  née le 15/03 
  Mme Marsac Louisette  née le 15/03 
  Mr Debarre Roger  né le 18/03 
  Mr Houet Claude   né le 21/03 
  Mme Chêne Marcelle  née le 22/03 
  Mr Gobin Pierre   né le 25/03 
  Mme Grolleau Simone  née le 25/03 
  Mr Léauté Gilles   né le 25/03 
  Mme Thareau Emmanuelle née le 25/03 
  Mme Butet Jeanine  née le 27/03 
  Mme Clochard Yvonne  née le 27/03 
  Mme Jolly Jacqueline  née le 28/03 

 Semaine du 1er au 3 Mars   

Mercredi 1er Mars   

Matin  Petit déjeuner amélioré pour le service Au Fil du Temps  

Après-midi Messe pour tous les services      

Jeudi 2 Mars   

Matin  

Sortie à la piscine de Bressuire  

Sortie au marché d’Argenton pour le service Au Fil du 
Temps  

Après-midi Diffusion pour tous les services   

Vendredi 3 Mars  

Matin  Salon de coiffure avec les bénévoles      

Après-midi 
Art thérapie avec Elodie  

Atelier chant pour tous les services    



Semaine du 6 au 10 Mars 

Lundi 6 Mars 

Matin Loto pour le service Au Fil Du Temps 

Après-midi  

Petite Boutique 

Gym Douce avec Anne pour les services du rez de  
chaussée ( en 2 groupes) 

Mardi 7 Mars 

Matin  

Petit déjeuner amélioré pour le service Papin 

Réunion de préparation du Conseil de la Vie Sociale 
pour les résidents de Rabier Haut 

Lecture à Voix Haute pour tous les services 

Après-midi  

Répétition « Les Ainés en chansons » avec Nelly,  
professeur de Chant du Conservatoire de musique 
pour le concert « Les Ainés en chansons » 

Mercredi 8 Mars 

Matin Atelier « Frou-Frou » Tricot et couture 

Après-midi  

Sortie au musée La Tour Nivelle à Courlay 

Messe pour tous les services     

Jeudi 9 Mars 

Matin  Assemblée générale « Les Amis du Lac » 

Après-midi  Belote et Jeux pour tous les services 

Vendredi 10 Mars 

Salon de coiffure avec les bénévoles      
Matin  

Activité avec les élèves de l’école du Chat perché 

Après-midi Atelier chant pour tous les services   

Semaine du 13 au 17 Mars   

Lundi 13 Mars   

Matin Activité physique avec Siel Bleu (1er groupe)  

Matin et 
midi 

Atelier cuisine « Le p’tit marmiton », repas Raclette  
services confondus (groupe de 10 personnes)  

 

Après-midi  
Petite Boutique  

Activité physique avec Siel Bleu (2 ème groupe)  

Mardi 14 Mars 
  

Matin  
Visite des Bébés et de leurs Assistantes maternelles 
pour fêter le carnaval autour de crêpes  

Après-midi  Diffusion pour tous les services   

Mercredi 15 Mars   

Matin  Atelier « Frou-Frou » Tricot et couture  

Après-midi  

Sortie au bowling pour tous les services  

Messe pour tous les services  

Jeudi 16 Mars   

Matin    

Atelier Photo langage pour le service Au Fil du Temps  

Epluchage des légumes pour le potage du soir pour les 
services Buanes et Rabier Rez de chaussée 

 

Réunion de préparation du Conseil de la Vie Sociale 
pour les résidents de Papin et Bremaud/ Pasquet  

Après-midi   Concours de Belote inter établissements à Moncoutant  

Vendredi 17 Mars  

Matin Salon de coiffure        

Art thérapie avec Elodie  
Après-midi   

Atelier chant pour tous les services    



Semaine du 20 au 24 Mars 

Lundi 20 Mars 

Matin Activité physique avec Siel Bleu (1er groupe) 

Activité physique avec Siel Bleu (2ème groupe) 
Après-midi  Gym Douce avec Anne pour les services du rez de  

chaussée ( en 2 groupes) 

Mardi 21 Mars 

Après-midi  

Petite Boutique 

Répétition « Les Ainés en chansons »  pour le concert à 
Bocapole 

Soir Veillée pour tous les services 

Mercredi 22 Mars 

 
 

Matin 
 

Petit déjeuner amélioré pour le service Bremaud/
Pasquet 

Atelier écriture pour tous les services avec les élèves 
du collège St Joseph 

Après-midi  Messe pour tous les services     

Jeudi 23 Mars 

Matin 

Petit déjeuner amélioré pour le service Buanes 

Sortie à la bibliothèque d’Argentonnay avec le service 
Au Fil du Temps 

Epluchage des légumes pour le potage du soir pour les 
services Rabier Haut, Papin et Bremaud/Pasquet 

Après-midi 

Sortie avec le groupe « Randonnée » à l’étange du Lys à 
Vihiers 

Belote et Jeux pour tous les services 

Vendredi 24 Mars 

Matin 
Salon de coiffure avec les bénévoles 

Sortie au marché de Thouars 

Après-midi Atelier chant pour tous les services   

 Semaine du 27 au 31 Mars 

Lundi 27 Mars 

Matin Activité physique avec Siel Bleu (1er groupe) 

Matin et 
Midi 

Atelier cuisine « Le p’tit marmiton », repas Raclette  
services confondus (groupe de 10 personnes)  

Après-midi  

Médiation animale avec Alvina en individue 

Soin de confort avec Anne Guilloteau en individuel 

Activité physique avec Siel Bleu (2ème groupe) 

Vente de vêtements par les établissemnts 
« Ménard » 

Mardi 28 Mars 

Matin 
Visite des Bébés et de leurs Assistantes maternelles 
pour un atelier bricolage autour du Printemps 

Après-midi    Diffusion pour tous les services 

Mercredi 29 Mars 

Matin Petit déjeuner amélioré pour le service Rabier Haut 

Après-midi Messe pour tous les services 

Jeudi 30 Mars 

Matin  

Réunion de préparation du Conseil de la Vie Sociale 
pour les résidents de Rabier Bas 
Epluchage des légumes pour le potage du soir pour le 
service Au Fil Du Temps 

Midi Repas des Anniversaires 

Après-midi Visite des Chiens de l’Agility de Terves pour les 
résidents du rez de chaussée  

Vendredi 31 Mars 

Matin  
Petit déjeuner amélioré pour le service Rabier Bas 

Salon de coiffure avec les bénévoles     

Après-midi  
Art thérapie avec Elodie 

Atelier chant pour tous les services   


